
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ripercorriamo i passi della Sacra Famiglia in Egitto e visitiamo i luoghi che li hanno accolti 
durante la fuga  da Erode. Un vero e proprio cammino di fede. 

 

1° giorno MARTEDÌ 22 APRILE Malpensa Terminal 1 / Il Cairo (+ 1 h rispetto all’Italia)  
Ritrovo in aeroporto a Malpensa alle ore 04:00 al banco della compagnia aerea Lufthansa per effettuare il check-in. 
Arriveremo all'aeroporto del Cairo alle ore 14:35 con scalo a Francoforte. Accoglienza in aeroporto per procedure 
di visto. Ci sistemeremo in hotel, quindi faremo una passeggiata panoramica nelle vicinanze. Ceneremo in hotel. 
 
2° giorno MERCOLEDI’ 23 APRILE Il Cairo - Il Quartiere Cristiano Copto - Maadi / Il Cairo 
Dopo la colazione, la nostra guida ci accompagnerà a visitare il quartiere cristiano copto, che racchiude luoghi 
particolarmente significativi per la Sacra Famiglia. Come la grotta dove, secondo la tradizione, si nascosero e sopra 
la quale si erge ora la Chiesa di Abu Serga; la Chiesa Sospesa al-Mu'allaqa; e la chiesa di San Giorgio. Pranzeremo in 
un ristorante tipico; quindi partiremo per Maadi, dove visiteremo la chiesa della Vergina Maria, costruita 
esattamente nel punto in cui la Sacra Famiglia si imbarcò sul Nilo alla volta del centro-sud dell'Egitto. Rientreremo 
in hotel dove ceneremo. 
3° giorno GIOVEDI’ 24 APRILE Il Cairo - Wadi El Natrun / Il Cairo 
Dopo la colazione, partiremo per il Wadi El Natrun. In questa depressione desertica a nord-ovest del Cairo si trova 
quello che fu il primo insediamento cristiano, dove San Macario il Grande si stabilì nell'anno 330. Wadi El-Natrun 
era e rimane una delle regioni più sacre per la cristianità. Tra il III e il VII secolo un numero enorme di fedeli vi 
giunsero per entrare in uno degli oltre cento monasteri del deserto di Nitria. Molti anacoreti, eremiti, monaci, asceti 
vissero al loro interno, nel deserto stesso o sulle colline intorno, attratti dalla solitudine e dalla durezza della vita 
all’aperto: ritenevano che così vivendo avrebbero appreso il disprezzo del mondo materiale e come meglio 
rispondere alla chiamata di Dio. Una curiosità: i copti chiamano questa regione Shi-Hyct, che significa “la misura dei 
cuori”. Pranzo al sacco. Visiteremo i monasteri di Abu Mokar, El-Sorian, Anba Beshoy e Al Baramose. Rientreremo 
in hotel dove ceneremo. 
4° giorno VENERDI’ 25 APRILE Il Cairo - Monstorod - El-Mataryia / Il Cairo 
Dopo la colazione, partiremo per un lungo tour, che ci porterà in luoghi molto significativi nella storia della Sacra 
Famiglia. Visiteremo molte chiese dedicate alla Vergine, ma ciascuna è unica e porta una testimonianza speciale. 
Inizieremo con Monstorod, dove visiteremo la chiesa della Vergine Maria, ricordata come il luogo del “bagno di 
Gesù”. Pranzeremo in ristorante, quindi ci sposteremo a El-Matariya, l’antica Eliopoli, dove si trova il famoso albero 
della Vergine Maria: secondo la tradizione, nella fuga, la Sacra Famiglia trovò rifugio all'ombra di un sicomoro, 
apertosi miracolosamente per ripararli.  Rientreremo in hotel dove ceneremo. 
5° giorno SABATO 26 APRILE Il Cairo – El-Minya 
Dopo la colazione, la guida ci accompagnerà a El-Minya, una delle destinazioni più significative del viaggio della 
Sacra Famiglia. Qui si trova la Montagna del Palmo. Secondo la tradizione copta, Gesù riuscì a fermare una grossa 
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pietra che stava cadendo sulla sua Famiglia: la pietra si fermò e su essa rimase inciso il palmo della mano di Gesù. 
E il Santuario della Vergine Maria, considerato dall’UNESCO il secondo luogo più significativo del passaggio della 
Sacra Famiglia in Egitto. Pranzeremo in ristorante. Dopo la sistemazione in hotel ci recheremo presso la chiesa 
principale del luogo, dove avremo un’ora a disposizione per la preghiera e un momento di incontro con le realtà 
locali. Visiteremo quindi la Escape Church. Rientreremo in hotel dove ceneremo.  
 
6° giorno DOMENICA 27 APRILE El Minya  
Dopo la colazione, visiteremo un’altra chiesa dedicata alla memoria della Sacra Famiglia, dove avremo tempo a 
disposizione per pregare. Saliremo quindi su imbarcazioni tradizionali per una crociera di qualche ora sul Nilo, 
ammirando i suggestivi paesaggi che circondano il grande fiume. Pranzeremo a bordo. Rientreremo per un po’ di 
riposo in hotel, dove ceneremo. 
7° giorno LUNEDI’ 28 APRILE El Minya - Assiut – Muharraq / El Minya 
Dopo la colazione, partiremo alla volta di Assiut, che ospita più di 300 monumenti religiosi, è uno dei luoghi più 
importanti per la Sacra Famiglia, che qui visse per un periodo -si tramanda- di sei mesi e dieci giorni; fino a quando 
cioè, ricevette il messaggio divino di tornare in Palestina. E’ stato quindi l’ultimo luogo in terra d’Egitto in cui vissero. 
Assiut rappresentava il nodo del trasporto fluviale che collegava l’Alto e il Basso Egitto. Pranzo al sacco. La grotta in 
cui la Sacra Famiglia visse rappresenta la prima chiesa in Egitto, nonché il più antico monastero, meta di numerosi 
pellegrini, soprattutto etiopi copti. Visiteremo il Monastero di Muharraq, meglio conosciuto come il Monastero 
della Vergine Maria, e il Santuario di Doronka. Rientreremo in hotel dove ceneremo. 
8° giorno MARTEDI’ 29 APRILE El Minya / Il Cairo 
Dopo la colazione, partiremo alla volta del Cairo. Ci sistemeremo in hotel, dove pranzeremo; quindi avremo il 
pomeriggio libero per riposo, shopping, programmi individuali. Rientreremo in hotel dove ceneremo. 
9° giorno MERCOLEDI’ 30 APRILE Il Cairo - Mokattam / Il Cairo 
Dopo la colazione andremo a visitare la chiesa nella Roccia, nei pressi del Cairo. Pranzeremo in ristorante. Ci 
sposteremo quindi sul colle di Mokattam, luogo del “grande miracolo dello spostamento della collina”. Qui 
visiteremo il Monastero di San Simeone di Samaan El Kharas. Rientreremo in hotel dove ceneremo. 
10° giorno GIOVEDI’ 1 MAGGIO Il Cairo – Le Piramidi di Giza e la Sfinge / Il Cairo 
Dopo la colazione, la guida ci accompagnerà a scoprire le Piramidi di Cheope, Chefren, Micerino e la Sfinge. 
Visiteremo la Piramide di Cheope anche all’interno. La necropoli di Giza è patrimonio dell'umanità UNESCO dal 
1979. Pranzeremo in un ristorante con vista sulle Piramidi. Nel pomeriggio avremo del tempo libero. Rientreremo 
in hotel dove ceneremo. 
11° giorno VENERDI’ 2 MAGGIO Il Cairo / Milano Malpensa Terminal 1 
Dopo la colazione, visita al nuovo Museo Egizio GEM, appena aperto  (anche se l’inaugurazione ufficiale ci sarà a 
luglio) . Quindi partiremo alla volta dell’aeroporto dove prenderemo il volo delle 16:45. Arrivo previsto a Milano 
Malpensa alle ore 22:00 con scalo a Vienna. 

DATA VOLO PARTENZA DA ORARIO ARRIVO A ORARIO 
22 aprile EN8817 MALPENSA 06:20 FRANCOFORTE 07:40 
22 aprile LH582 FRANCOFORTE 10:25 IL CAIRO 14:35 
2 maggio OS864 IL CAIRO 16:45 VIENNA 19:20 
2 maggio OS517 VIENNA 20:35 MALPENSA 22:00 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE (minimo 20 partecipanti): € 3.150,00 
SUPPLEMENTO SINGOLA (numero limitato): € 750,00 

La quota comprende: voli a/r come indicato; sistemazione in camera doppia in hotel 4* di cui 7 notti al Cairo e 3 a El Minya; 
trattamento di pensione completa (bevande escluse) dalla cena del 1° giorno alla prima colazione dell’ultimo (pranzi e cene come da 
programma o in hotel o in ristorante o al sacco); tutte le visite guidate e ingressi come indicato; guida egiziana di religione cristiano 
copta, esperta di questo cammino di fede. trasporti locali effettuati in pullman dotati di aria condizionata; accompagnatore tecnico; 
assicurazione medica e annullamento. 

La quota non comprende: €200 a persona per tasse di soggiorno; €25 a persona per il visto (potrebbe aumentare nei 
prossimi mesi); €80 a persona, da riconfermare, per tasse aeroportuali; eventuali ingressi non indicati; bevande; mance; extra 
personali; tutto quanto non espressamente indicato ne “la quota comprende”. 

DOCUMENTO: Passaporto con validità residua di almeno 6 mesi. 

ISCRIZIONI con versamento di € 850,00 di acconto al momento della prenotazione. Saldo entro il 22 marzo 2025. 

Pagamento tramite bonifico bancario, indicando cognome, nome e denominazione del viaggio: 
IBAN UNICREDIT: IT 02 C 02008 02480 000002855440 

 


